[l Mi ¢dzynarodowe Mistrzostwa Polski Lekarzy Weterynarii
w Pieszym Maratonie Gérskim - 6 sierpnia 2016r.

Oto najwaniejsze informacje:

1. Nasz Maraton towarzyszy Rajdowi Prudnik-Pradziaghoizowanemu przez PTTK
Oddziat Sudety Wschodnie w Prudniku;

2. Organizatorem Maratonu jest Prezes i Rada Opolkig] Lekarsko-Weterynaryjnej;

3. W zawodach zadeklarowali uczestnictwo Koledzy zdbzeStowacii;

4. Zawody zostary rozegrane 6 sierpnia 2016r. (sobotaMaraton pieszy, ale jest
mozliwo$¢ marszobiegu, jednak najtatwiej korzystaz kijow — nordic walking, tda
dwa mozolne zégia;

5. Maraton na dystansie 57-60 km, rozpoczngensPrudniku. Zbiérka 4:45. Start o

godz. 5:00 przy Altance Franklow ( pot. 50°19'0NA7°34'26.2"E);

Meta na szczycie Pradziada - Ridd491 m n.p.m. — dégjie do godz. 20:00;

Profil trasy: okoto 2500 m podgj okoto 900 m z@&g;

8. W przypadku przerwania marszu zogtaryznaczone 2 punkty odpoczynku na 40 i
50 kilometrze trasy, autobus wrag@j do Prudnika &dzie zabierat uczestnikow w
wyznaczonych punktach;

9. Okoto 20:30 nagpi uroczyste wgczenie nagrod dla zwygcow i certyfikatéw dla
wszystkich uczestnikéw maratonu;

10. Okoto 21:30 naspi zegcie ze szczytu Pradziada na parking samochodovoz@oy
w Ovcarni — O¢arna;

11. Uczestnicy zawodOwasubezpieczeni;

12. Podczas maratonwdizie opieka medycznej — wystawienie statych punktow
medycznych ze wzegtlu na dlug tra i rozciagniecie stawki zawodnikow jest
niemazliwe, jednak w grupie uczestnikdw maratorgabtrzej lekarze;

13. Uczestnicy zawodow musby¢ przygotowani do dtugiej, gorskiejadrowki;

14. Przebieg trasydalzie ustalony do 25.06.2016, uczestnicy otrzynr#prmacg e-mail
z linkiem do plannera trasy;

15. Nalezy zabezpieczysie w natadowany telefon komérkowy z roamingiem ( #&sy
poprowadzono na obszarze Czech);

16. Nalezy zabezpieczydostateczailos¢ waluty — obiad na Pradziadzie ok. 180 koron,
piwo 25 koron;

17. Wskazane jest zarezerwowanie noclegu w Prudnikwkalicach;

18. Powr6t autobusu z Ovcarni (parking pod PradziadsorPrudnika - okoto 22:30;

19. Nalezy bezwzgédnie zgtost komandorowi Maratonu oraz komandorowi Rajdu
Prudnik-Pradziad z&gie z trasy i wcz@iejszy powr6ot do domu.

No



20. Komandorem Maratonu Weterynaryjnego jest Marek &\istel. 691 226 653,
wszelkie pytania progzierowa telefonicznie.

Jesli chcesz uczestniczZyw zawodach i dojczy¢ do elitarnej grupy ultramarato nczykow:

1. Wlij zgtoszenie na adregsi.wisla@wp.p] sekretariat@izbawet.opole.pl

« zgtoszenie musi zawiefaimig i nazwisko, adres zamieszkania, numer telefonu
komdrkowego uczestnika zawodow; numer telefonu kumego osoby kontaktowej
nie uczestnicxce] w zawodach, adres email;

2. Przedzwn do PTTK w Prudniku do 5 lipca 2016r. tel. 77 436B9zgtaszajc
uczestnictwo, podag imig | nazwisko oraz numer telefonu;

3. Wpta: 30 zt ( koszt przejazdu autobusem Ovcarnia k. Haad — Prudnik + koszt
ubezpieczenia uczestnika maratonu) na konto:

06 8905 0000 2000 0000 1401 0001
PTTK Oddziat Sudetéw Wschodnich w Prudniku

48-200 Prudnik, ul. Kéciuszki 56

Z turystycznym pozdrowieniem
Marek Wista

m.wisla@wp.pl

tel. 0048 691 226 653



